
Сведения об условиях охраны здоровья воспитанников. 

 Планирование и проведение работы по охране здоровья воспитанников 

осуществляется в двух направлениях: педагогическом и медицинском. 

   В образовательном учреждении с целью охраны здоровья воспитанников 

проводятся следующее мероприятия: 

- проведение профилактических осмотров; 

- мероприятия по обеспечению адаптации в образовательном учреждении; 

- осуществление систематического медицинского контроля за физическим 

развитием воспитанников и уровнем их заболеваемости; 

- обеспечение контроля за санитарно-гигиеническим состоянием 

образовательного учреждения; 

- осуществление контроля за физическим, гигиеническим воспитанием детей, 

проведением закаливающих мероприятий;           - осуществление контроля за 

выполнением санитарных норм и правил. 

   Состояние и содержание территории, здания, помещений соответствует 

требованиям действующих санитарно-эпидемиологических правил 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. N 28«Об утверждении СП 2.4.3648-20). В ДОУ имеются 

спортивный зал, спортивная площадка, с необходимым оборудованием для 

организации занятий по физической культуре. С воспитанниками 

организуется организованная образовательная деятельность по физической 

культуре 3 раза в неделю. Задачи и содержание образовательной 

деятельности по физическому развитию детей включены в Образовательную 

программу детского сада. 

   Согласно СП 2.4.3648-20 разрабатывается: 

- режим дня детей в ДОУ, с обязательным учетом возраста детей; 

- составляется расписание занятий для каждой группы детей. 

   В режиме обязательно отражаются время приема пищи, прогулок, дневного 

сна. В период летних каникул проводятся экскурсии, развлечения. 

Укрепление здоровья осуществляется через совершенствование физического 

развития детей на физкультурных занятиях. В детском саду проводятся: 

утренняя гимнастика, подвижные и малоподвижные игры, гимнастика после 

сна, гигиенические процедуры. Прогулка – обязательный элемент режима 

дня ребенка в ДОУ. На прогулке обеспечивается возможность для 

двигательной активности детей, виды игр варьируются в зависимости от 

сезона. Условия охраны здоровья инвалидов и лиц с ОВЗ созданы в 

соответствии со статьей 41 ФЗ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" и соответствует условиям охраны здоровья для всего 

контингента воспитанников. 



В детском саду имеется полностью оборудованный медицинский блок, 

представленный следующими помещениями: 

- медицинский кабинет (осмотр детей, проведение профилактических 

прививок, согласно национальному календарю прививок, работа с 

документацией, рабочее место  медицинской сестры); 

- процедурный кабинет; 

Кабинет оснащен медицинским оборудованием и инвентарем в необходимом 

объеме, медикаменты приобретены в соответствии с утвержденным 

перечнем. Сроки годности и условия хранения соблюдены. Для 

обезораживания групповых помещений используют рецеркуляторы. 

Постоянно действует и систематически обновляется стенд медицинской 

тематики для родителей  и сотрудников. 

В МДОУ оборудованы прогулочные площадки, где созданы возможности для 

лазания, прыжков, упражнений в равновесии. Работа по физическому 

воспитанию дошкольников в МДОУ строится с учетом возрастных и 

психологических особенностей детей при четко организованном медико-

педагогическом контроле, соблюдении оптимального двигательного режима. 

Физкультуно-оздоровительная работа осуществляется в следующих формах: 

- утренний прием детей на свежем воздухе ( в теплый период года); 

- проведение утренней гимнастики (на свежем воздухе в теплый период 

года), физкультминуток, динамических пауз, игр с движениями в свободной 

деятельности; 

- организованная двигательная деятельность, согласно учебному плану (с 

обязательным проведением одного занятия на свежем воздухе); 

- спортивные досуги и развлечения; 

- гимнастика после сна, дыхательные упражнения; 

- ежедневный режим прогулок – 3-4 часа; 

- сбалансированное питание. 

Взаимодействие с семьей в процессе охраны и укрепления здоровья детей 

при поддержке дошкольного учреждения состоит в конструировании 

природо- и культуросообразной модели поведения, мотивации на готовность 

принимать помощь и поддержку от специалистов МДОУ в вопросах 

сохранения и укрепления здоровья ребенка, на активное участие в 

физкультурно-оздоровительной работе и создании культурных традиций 

детского сада. В целях создания единого образовательного пространства для 

детей, родителей и педагогов проводятся совместные мероприятия. в 

которых участвуют дети вместе со своими родителями. 

 


